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风险 前列腺癌和心脏病 抑郁症 较低的精子数 乳腺癌 心脏病

几率

开始出现前秃的男性
患心脏疾病几率提高了
9％，顶秃男性提高了
23％；如果顶部头发全部
掉光，这一几率将提高到
36％。

主要针对手指长
的男性，尤其是无名指
较长的男性，女性没发
现与此有联系。

在受调查的生育能
力最低的男性中，五分
之一拥有不对称的手，
在某些测量数据上差异
超过0.4厘米。

34万乳腺癌病例
中，绝经后的妇女身高
每增加5厘米，患乳腺
癌的风险增加7％。

研究人员发现，一
种被称作胰岛素抵抗
(糖尿病前兆)的情况在
占总数 25％的肢体最
短的人中间更加普遍。

原因

脱发可能是由青春期
时的睾丸激素水平导致
的。男性患前列腺癌的风
险可能与体内的睾丸激素
水平有关。另外，动脉粥样
硬化的出现和血栓的形成
均与荷尔蒙有关。

母体第 8周时分
泌了过多的睾丸激素，
可能影响中枢神经系
统，最终让男性成为抑
郁症高发人群。而此时
睾丸激素在手指的发
育过程中扮演了至关
重要的角色。

拥有一双对称的手
(彼此的镜像)的男人拥
有更高的精子数。这种
关系可以用老鼠实验来
解释，实验发现，一种叫
hox的单基因影响了手
指，还有卵巢和睾丸。

普遍认为，这是因
为身材较高的妇女往往
更早进入青春期。身材
高的妇女可能与胰腺
癌、绝经前的乳腺癌和
卵巢癌有关。

腿短的男人血液中
的脂肪和一种被称作纤
维蛋白原的血液凝结物
质的水平更有可能升
高，这两种因素都与心
脏病风险的增加有关。
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睡眠呼吸暂停 心脏病

这些人可能在一
夜间停止几百次呼吸，
时间分别从几秒到 2
分钟不等，白天非常疲
劳、易怒。

耳垂上与众不同的
倾斜褶皱，可能是心脏
病风险增加的迹象。

出现呼吸暂停现
象，是由于睡眠期间口
腔后部的呼吸道变窄
甚至堵塞所致。拥有宽
而圆的脑袋的人，呼吸
道更短，因此更容易堵
塞。

耳垂上的褶皱是由
于子宫中的营养不足引
起，导致细小的血管被
堵塞，因此出现褶皱。这
种情况还说明身体其他
部位也存在被堵塞的血
管，其中包括心脏。
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在怀孕初期，赵女士已经想到了要为自
己和刚刚出生的小宝宝留一份永久的纪念，
可是她几乎走遍了长春市内所有的医院，回
答都是否定的。最后当她来到吉林国健妇
产医院，让她没有想到的是这里不仅可以为
她在分娩时将那短暂的瞬间变成永久的纪
念，而且当宝宝还在她肚子里的时候，就可
以为她用 GE730四维彩超拍摄一个 0岁写
真。赵女士当即毫不犹豫地决定以后所有
的产检和最后的分娩都在国健妇产医院进
行了。

神圣的时刻不再有遗憾

“大夫，为什么我走了那么多家医院，可
就是没有一家可以为我在生产的时候进行
拍照的呢？”通过医生的耐心解答，赵女士
终于明白了其中的原因。主要是因为现在
一般的医院在产妇分娩时，为了避免手术过
程中人体器官在空气中的感染和手术中的
交叉感染，是绝对禁止除医生护士以外的其
他人进入分娩室的。这无疑给许多想见证
这一神圣时刻的准爸爸、准妈妈们留下了些
许的遗憾。

再有就是多少年来，不是因为医疗环境
的不过硬就是因为很多女性都还很保守，所
以始终都没有人把这个愿望变成现实。随
着时代的发展、科技的进步和人们思想意识
的不断提高，如今越来越多像赵女士这样的
产妇都希望可以将那一刻变成画面永久地
保留下来。因此，吉林国健妇产医院将这个
问题完善地解决后，又体贴地为产妇免费设
置了这一人性化的服务环节。

安全是给她最好的礼物

在国健妇产医院做过几次产检之后，赵
女士对这里已经有了很深的了解，她知道了
吉林国健妇产医院不仅有独家引进的世界
领先的“万级层流净化手术室”，它比普通
的手术室净化高出 20倍以上，能有效避免
手术过程中人体器官在空气中的感染和手
术中的交叉感染，还有极大方便手术操作，

用重金引进的可调节体位的分娩床等等。分
娩室内的空气，也都经过过滤并且维持正压，
且风速及风向都有严格的规定。墙壁全部是
用防水、防尘及防菌的医用材料制成。分娩室
内的各种仪器的使用，都要得到整体性的监
察。工作流程也有严格的监控，如分娩前的清
洁物品及分娩后污物的处理等，都必须是单
向流程的，而且整个手术区设有三个独立的
通道:即患者通道、医生通道和垃圾通道。就
连存放医疗物品的备品间也是经过层流净化
的，这些都是有效防止交叉感染的重要环节。

免费记录分娩全过程

在这些先进的医疗设备的保障下，又经过
了专人专业化的消毒处理，所以拍摄地全过程
都是在确保无菌安全的状态下进行操作的。国

健妇产医院在手术室内为产妇与宝宝进行全
过程拍摄这一人性化服务在全国尚属首例。如
果在国健妇产医院分娩，无论是正常产还是剖
腹产，只要经过产妇本人及家属的同意，院方
就会为您免费提供这项服务，派专人为您记录
下这一幸福瞬间的全过程，并刻成光碟送给
您，留作永久的纪念。因为它不仅仅是留住了
产妇的每一个痛并快乐着的瞬间，也留住了宝
宝刚刚来到这个世界上的喜悦。让每一位母亲
人生中的这段回忆不再只是回忆，而是能够看
得见、摸得着的真实画面。

让分娩成为美好回忆

赵女士出院后的第 42天，是她回医院
进行复查的日子。医院工作人员早早地便
将她盼望已久的光碟送到她手中的时候，赵

女士激动地说:“真的太感谢你们了，我从来
都没有想过自己的这个愿望真的会实现，不
光如此，女儿还在我肚子里时医院就为她拍
了0岁的写真，你们的服务太周到了，设备太
先进了。等到将来孩子长大了，如果她不孝顺
我的话，我就让她看看这张光碟，让她知道她
的妈妈能够生下她是多么的不容易啊！”没想
到，一张小小的光碟不仅是一个纪念，也成为
了妈妈教育孩子最好的教材。

如今，许多孕妇都慕名来到吉林国健
妇产医院用 GE730四维彩超，为还未出生
的小宝宝拍摄 0岁写真，而且所有在国健
妇产医院进行分娩的产妇都会预订一份
自己生宝宝时的照片和光碟留作纪念。试
想一下，当您的孩子渐渐地长大，多年后
的某一天不经意地翻出国健妇产医院为
她制作的照片或光碟，看到自己刚刚出生
时那小小的、可爱的模样，会是多么的兴
奋和激动！

如果您想留住第一次与宝宝亲密接触
的温馨时刻，如果您想为您的宝宝留下一份
有意义的纪念，那么请来国健妇产医院，您
的梦想将在这里变成现实！ !!"
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让宝宝降临的瞬间变为永恒
———记全国首家手术室内分娩实景拍摄
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七大体征预知健康
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